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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение регламентирует порядок проведения конкурса ра-

бот обучающихся «Молодежь за трезвый образ жизни» (далее – конкурс) в 

рамках Дня здоровья молодежи Тверской области 11 сентября 2023 г. 

1.2. Организатором конкурса является ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России (далее – Университет) с привлечением кафедры поликлинической те-

рапии Университета. 

2. Цель и задачи 
2.1. Целью конкурса является формирование неприятия алкоголизма и быто-

вого пьянства среди молодежи. 

2.2. Задачи конкурса: 

– формирование у студентов здорового образа жизни; 

– привлечение молодежи к антиалкогольной агитации в среде сверстни-

ков; 

– популяризация знаний о вредных привычках, факторах риска хрониче-

ских неинфекционных заболеваний и способах борьбы с ними; 

– создание базы лучших студенческих работ по профилактике и противо-

действию алкоголизму и бытовому пьянству; 

– обобщение и распространение результатов позитивного творчества мо-

лодежи по теме конкурса; 

– предоставление студентам возможности для реализации своих творче-

ских способностей и выражения гражданской позиции; 

– стимулирование позитивной социально-полезной деятельности активной 

молодежи. 

3. Участники 

3.1. Участие в конкурсе могут принять обучающиеся всех вузов г. Твери; 

3.2. Для участия в конкурсе допускаются работы, выполненные одним авто-

ром или в соавторстве; 

3.4. Количество работ от одного участника, в том числе в соавторстве, не бо-

лее трех. 

4. Предмет конкурса 

4.1. Предметом конкурсной оценки являются работы обучающихся, посвя-

щенные таким социально-значимым вопросам как: 

– отрицательное влияние алкоголя на здоровье детей и подростков; 

– пагубное влияние алкоголя на соматическое и психическое здоровье че-

ловека; 



– разрушительное действие алкоголя на семейные ценности и нравствен-

ность; 

– алкоголизм – важная проблема современного общества; 

– способы противодействия алкоголизму и бытовому пьянству; 

– меры государственного противодействия алкоголизму; 

– международный опыт борьбы с алкоголизмом и бытовым пьянством. 

4.2. Темы работ должны быть конкретизированы в рамках любого из направ-

лений, выбранного участником конкурса. 

5. Требования к работам, выдвинутым на конкурс 

5.1. На конкурс принимаются работы по следующим номинациям: 

– изображения, выполненные на бумаге формата А1. Работы могут быть 

выполнены в любой технике (гуашь, тушь, пастель, коллаж, аппликация, 

смешанные техники), обязательно с вертикальной ориентацией работы; 

– электронные плакаты (постеры), фотографии или фотомонтажи, доступ-

ные в полиграфическом качестве (72 dpi), обязательно с вертикальной 

ориентацией работы. Формат – jpg, png, размер одного файла – до 10 

Мб, работа архивируется для пересылки электронным письмом (zip, rar) 

по электронной почте или предоставляется на съемном носителе на ка-

федру поликлинической терапии; 

– видеоролики, выполненные в форматах, поддерживаемых ОС Windows 

(avi, mp4), размером изображения должны соответствовать одному из 

стандартных разрешений монитора (HD (1280×720 pix), Ful HD 

(1920×1080 pix)). Длительностью от 30 сек. до 3 минут (на съемном но-

сителе или в виде ссылки на ресурс по электронной почте); 

– мультимедийные презентации, выполненные в программе Power Point. 

Количество слайдов не менее 15 шт. и не более 30 шт. (на съемном но-

сителе или по электронной почте). 

5.2. Анонимные произведения, произведения под псевдонимом без указания 

реального имени автора (авторов) к участию в конкурсе не допускаются. 

5.3. К участию в конкурсе допускаются работы, имеющие оригинальность 

текста не менее 60%. Заимствованный иллюстративный материал должен со-

ставлять не более 50% объема работы со ссылками на источник. 

5.4. Каждая работа должна содержать информацию, которая указывается на 

последнем слайде презентации или в правом нижнем углу постера (фотора-

боты):  

– официальное название образовательной организации, 

– данные о факультете, курсе и группе в которых обучаются авторы работ; 

– данные об авторах работ и их наставнике (руководителе) – фамилия, 

имя, отчество.  

5.5. Наставником (руководителем) авторов работы может быть сотрудник ву-

за, который участвует в подготовке работы на конкурс совместно с авторами 

по взаимному согласию. 

5.6. К участию в конкурсе принимаются ранее нигде не представленные ра-

боты. 



5.7. К участию в конкурсе не допускаются работы, нарушающие требования 

к предмету конкурса и оформлению работы, а также содержащие: 

– упоминания брендов товарной рекламы; 

– информацию, унижающую достоинство человека или национальной 

группы; 

– призывы, агитацию к осуществлению противоправной, террористиче-

ской и экстремистской деятельности, жестокости и насилию; 

– недостоверную или тенденциозно изложенную информацию; 

– пропаганду употребления (распространения) алкогольных напитков, та-

бачных изделий и других психоактивных веществ. 

5.8. Совместно с работой на конкурс направляется заявка установленной 

формы. 

5.9. Работы направляются на конкурс после проверки наставником (руково-

дителем) на предмет их соответствия требованиям настоящего положения, 

что подтверждается подписью в заявке. 

6. Порядок организации и проведения конкурса 
6.1. Для проведения конкурса назначается оргкомитет и жюри. 

6.2. Оргкомитет: 

– принимает работы для участия в конкурсе и передает их жюри; 

– может отказать участникам в праве участия в конкурсе на основании 

несоответствия присланной работы требованиям настоящего положения; 

– координирует работу жюри; 

– размещает информацию об итогах конкурса на сайте Университета; 

– организует награждение победителей. 

6.3. Жюри оценивает конкурсные работы согласно критериям, указанным в 

настоящем положении (пункт 6.9.) и передает результаты оргкомитету для 

последующего подведения итогов и оглашения результатов. 

6.4. Конкурс проводится в два этапа: 

1-й этап – объявление конкурса, подготовка и представление работ на кон-

курс; 

2-й этап – оценка конкурсных работ, подведение итогов и награждение по-

бедителей конкурса. 

6.5. Сроки проведения конкурса: с 01.05.2023 по 01.09.2023 г. Состав оргко-

митета и жюри объявляются приказом по Университету. В их составах 

назначаются председатели, заместители председателей и члены оргкомитета 

или жюри. 

6.6. Конкурсные работы принимаются организационным комитетом. В элек-

тронном виде на электронный адрес: sno-tgma@yandex.ru. В теме письма ука-

зывается «Конкурс_Трезвая жизнь». 

6.7. Работы, представленные в оргкомитет после назначенного срока, не рас-

сматриваются и в конкурсе не участвуют. 

6.8. Оценка конкурсных работ осуществляется членами жюри. На заседаниях 

должны присутствовать не менее 2/3 членов от списочного состава жюри. 

Решение жюри конкурса оформляется протоколом. 



6.9. Оценка конкурсных работ производится в баллах по следующим крите-

риям: 

– соответствие тематике и предмету конкурса; 

– аргументированность и глубина раскрытия темы, ясность представления 

материала, направленного на формирование негативного отношения к 

употреблению алкоголя; 

– соблюдение требований к оформлению работы; 

– эстетически приемлемое художественно-композиционное решение, ис-

пользование современных технологий при оформлении работы; 

– оригинальность, самостоятельность и творческий характер работы. 

6.10. Максимальное количество баллов по каждому критерию – 10, макси-

мальная оценка конкурсной работы – 50 баллов. 

6.11. Победитель конкурса в каждой номинации определяется по наибольше-

му числу баллов, набранному по результатам оценки работ. По решению 

жюри при одинаковых набранных баллах конкурсантам могут присуждаться 

несколько первых, вторых и третьих мест. 

7. Порядок объявления результатов и награждение победителей конкур-

са 
7.1. Победители конкурса награждаются дипломами. 

7.2. Иным участникам конкурса, не занявшим призовые места, вручаются 

сертификаты участника. 

7.3. Информация об итогах конкурса и его победителях, времени и месте 

проведения награждения победителей размещается на официальном сайте 

Университета. 

7.4. Конкурсные работы участников могут использоваться организаторами 

конкурса в некоммерческих целях (без выплаты авторского вознаграждения). 

8. Финансовые условия 

8.1. Для участия в конкурсе организационный взнос не требуется. 

8.2. Все расходы по участию в конкурсе участники несут самостоятельно. 

8.3. Расходы по изготовлению работ (печатная продукция, изготовление ви-

деофильмов), которые организаторы конкурса используют в некоммерческих 

целях, могут оплачиваться за счет Университета. 

  



ФОРМА ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ  

«МОЛОДЕЖЬ ЗА ТРЕЗВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

 

1. Полное название образовательной организации  

2. Название работы  

3. ФИО (полностью) всех авторов работы  

4. Факультет, курс, группа автора(ов) работы  

5. Контактное лицо от авторов  

6. Номер мобильного телефона, e-mail контактного 

лица 

 

7. ФИО наставника (руководителя) работы  

8. Должность, ученая степень, ученое звание 

наставника (руководителя) работы 

 

9. Номер мобильного телефона, e-mail наставника 

(руководителя) работы 

 

10. Дата подачи заявки  

 


